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Изучение и развитие творческих стратегий

 в дополнительном образовании   

В сборнике «Из опыта построения модели личностно-ориентированного образования школы № 507» (ЮОУО ДО г. Москвы, М:2004) нами была опубликована статья о личностно-ориентированных подходах в дополнительном образовании, в которой раскрывается  главный принцип, реализуемый нами в обучении и воспитании школьника:   

· развитие личности, раскрытие  его творческого потенциала, его способностей через деятельность в различных прикладных областях искусства первично. 

В связи с этим занятия в творческих группах и объединениях были направлены на  решение одной из главных задач: развить у учащегося творческое восприятие окружающего мира и собственную авторскую позицию. При этом нас особенно интересует: что побуждает учащихся заняться какой-либо творческой деятельностью,  каким образом они достигают успехов, что им помогает продвигаться, а что препятствует достижению результатов. 

Поэтому с 2004 года два объединения дополнительного образования  «Театральное» и «Творчество» приняли участие в научно-экспериментальной площадке  «Исследование и развитие познавательных стратегий учащихся». 

Условия дополнительного образования для такой исследовательской деятельности являются особенно благоприятными:  

· можно легко менять форму и относительно варьировать регламент занятия, так как они проходят во внеурочное время; 

· дети, пришедшие в учебную группу, изначально мотивированы – ребенок сам выбирает творческое объединение; 

· педагог имеет возможность заниматься такое количество часов, которое необходимо для качественных изменений.

В рамках театрального объединения, в первый год исследовательской деятельности,  мы сосредоточили свои усилия на развитии стратегии художественного чтения поэтического текста. 

Участниками  эксперимента  стала старшая группа театрального объединения 9 класса «Б». 

Целью исследований стало развитие индивидуальной творческой стратегии в декламации поэтического текста. 

 Вот задачи, которые были поставлены педагогом в работе с учащимися:

               1.Научить личностно воспринимать художественный текст, испытывая эстетическую радость и радость узнавания слова.

               2. Посредством художественного чтения достичь более точного понимания авторского замысла, авторской интонации, настроения.

    3. Научить передавать содержание стихотворения ярко, эмоционально и выразительно перед аудиторией..

    4. Помочь осознать собственные стратегии работы с художественным текстом и его презентации перед аудиторией.

В процессе работы были выявлены средства для достижения поставленной цели: 

               1. Организация и проведение эвристических тренинговых занятия для осознания элементов выразительной декламации, художественного  чтения:

· дикция, артикуляция (речевой аппарат);

· темп, ритм, высота, тембр, полетность, регистры, громкость, эмоциональная окраска, подтекст (голосовой аппарат);

· мимика, жесты, работа с пространством.

   2. Организация и проведение эвристических тренинговых занятий  по открытию ВАК системы и того, как ею воспользоваться при  художественном чтении.

   3. Составление памятки для выявления стратегии художественного чтения.

Для выполнения поставленных целей и задач необходимы определенные организационные условия - зал со сценой или классная комната. Такое помещение необходимо для работы с голосовым аппаратом (громкость и полетность).

Этапы экспериментальной деятельности:

I этап (тренинговый) 

Тренинговые занятия для развития речевого аппарата:

      -    артикуляционная гимнастика для подвижности челюсти, губ, языка;

· дикционные упражнения с гласными звуками, согласными, линейкой гласных (би бэ ба бо бу бы; ри рэ ра ро ру ры; бгди бгдэ бгда бгдо бгду бгды; тпки тпкэ тпка тпко тпку тпкы);

· скороговорки: Добыл бобов бобыль; от топота копыт пыль по полю летит; все бобры для своих бобрят добры; дробью по перепелам да по тетеревам; у Сени и Сани в сетях сом с усами; у ежа ежата, а у ужа ужата.

Тренинговое занятие по развитию голосового аппарата.

Упражнение: На сцену выходят три человека и начинают читать одновременно каждый свое стихотворение. Задача: быть услышанным и привлечь к себе внимание слушателей.

Рефлексия: Кому на ваш взгляд из чтецов удалось больше всего привлечь к себе внимание, быть самым ярким?  За счет каких голосовых приемов это произошло, какие еще акустические параметры вы знаете? Как они  влияют на декламацию поэтического произведения и на слушателя?

Какие еще средства привлечения внимания использовали чтецы (громкость, темп/скорость, ритм, высота голоса, тембр, полетность, мимика, жесты, пространство)?
Упражнения на повышение и понижение голоса при произнесении пословиц нараспев, тренировка голоса в чередовании речевого и напевного звучания, понижение и повышение голоса по строчкам речевым приемом, использование темпа речи, работа на развитие  полетности  и широты голоса (упражнение «Эхо»). 

Упражнение на развитие мимики. Упражнение делается в тройках. Один показывает карточку с эмоциональным состоянием, второй показывает это состояние, третий должен определить эмоциональное состояние, которое ему показывает партнер.

Упражнение  для развития ВАК системы и использование ее при художественном чтении.

Я прочитаю строчку из стихотворения, а вы попробуйте представить себе картинку, услышать звуки, почувствовать происходящее. «Мороз и солнце – день чудесный...»

Рефлексия. Каждый рассказывает что ему удалось увидеть, услышать, почувствовать.

Упражнение.

Говорят «Великое дело тон» или «Не важно, что человек сказал, а важно как он это сказал». Тон, эмоциональная окраска голоса – для чего они нужны, как мы ими пользуемся в жизни? Для того чтобы это вспомнить, предлагаю всем разойтись по группам по три-пять человек. Пусть каждый произнесет фразу «Добрый день! Я очень рад вас видеть» разным тоном. Каждый говорит фразу по 2 раза с разной эмоциональной окраской. Задача слушающих – определить, каким тоном  это было произнесено.

Рефлексия. Дайте определение, характеристику тона. Напишите список, о чем свидетельствуют эти характеристики.

Тон может быть грубый, безжизненный, бодрый, воркующий, вкрадчивый, нежный, надменный и т.д. (до 100 характеристик).

Голос и тон свидетельствует о возрасте, душевном состоянии, состоянии здоровья, самооценке, отношении к говорящему, положении и т.д.

II этап (работа с текстом)

1 часть занятия.   Учащиеся начинают самостоятельно работать с текстами, которые принесли с собой, или выбирают текст, предлагаемый педагогом, используя навыки работы с художественными средствами, полученные на подготовительном этапе работы, используя различные сенсорные системы.

2 часть занятия.   Учащиеся объединяются в пары, читают друг другу текст. Корректируют, дополняют друг друга, фиксируют бумаге основные замечания.

III этап (работа со стратегией)

С учетом дополнений, полученных в парах, учащийся продолжает работу дома с магнитофоном или читая для кого-то. Работа с вопросником, выявляющим свою стратегию художественного чтения.

Вопросы для выявления стратегии: 

1. Зачем нужно художественное чтение?

· этого требуют учителя

· так интереснее тебе, потому что ____________________________________

· так внимательнее тебя будут слушать

· так ты сможешь показать свои актерские способности

· так понятнее образ литературного героя, замысел автора

· другая причина______________________________________________________

2. Что тебя побудило к выразительному чтению?

· чтобы получить хорошую оценку

· чтобы порадовать родителей

· чтобы выделиться среди учащихся

· чтобы обратить на себя чье-то внимание, чье именно_____________________
· требования руководителя

· что-то другое_______________________________________________________

3. Что предшествовало работе над выразительным чтением?

· выбор текста самим собой

· текст предложил учитель

· ты читал его вместе с учителем

· ты читал его самостоятельно

· ты слышал или видел это произведение в исполнении профессионалов

· в какой обстановке ты начал работу над текстом: в классе, дома, в актовом зале, в другом месте __________, не имеет значения.

· _____________________________________________________________________

4. В какой последовательности ты работал над текстом?

· несколько раз прочел

· задумался о его смысле

· представил героев зрительно, как они выглядят

· услышал голоса героев

· смотри памятку

· _____________________________________________________________________

5. Как ты понял, что начал выразительно читать?

· тебе об этом сказал учитель

· ты как-то почувствовал это сам, как именно_______________________________
· тебе об этом сказали другие школьники

· тебе об этом сказали родители

· _______________________________________________________________________

6. Как ты понял, что больше не надо упражняться в выразительном чтении этого конкретного стихотворения?

· тебе об этом сказал учитель

· ты остался доволен собой сам, потому что (вжился в образ героя, погрузился в атмосферу произведения и т.п.)

· ты устал

·  тебе надоело, т.к. перестало быть интересным, потому что__________________

· ты понял, что лучше уже не сделаешь, потому что __________________________

· тебе об этом сказали другие школьники

· что-то другое___________________________________________________________

Памятка

1. Определи тему (о ком или о чем).

2. Определи главную мысль автора.

3. За счет голосовых возможностей (тембр, высота голоса, темп речи, ритм, эмоциональная окраска и т.д.) выдели наиболее значимые места, на которые хочешь обратить внимание слушателя.

4. Представь себе, о ком  говорится – героев, участников стихотворения. Как они выглядят, (их внешность), как ходят, смотрят, говорят (тембр, высота голоса скорость речи, используют голосовые регистры). Найди наиболее соответствующие для этих образов характеристики.

5. Представь себе ситуацию, где развиваются события (время и место).

6. Начни читать, используя мимику, жесты, пространство и голосовые возможности.

7. Если требуется изменение или дополнение – внеси его.

8. Удерживай главную мысль и видеоряд на протяжении всего чтения.

IV этап (практический)

Учащиеся объединяются в группы по 5-7 человек, и каждый читает для группы-зрителя. После прочтения чтец говорит о том, что ему удалось, что хотелось бы изменить, а что добавить. Затем зрители по очереди говорят, что им понравилось, что хотелось бы добавить, а что изменить. В конце педагог дает свои рекомендации чтецам.

V этап (самостоятельная корректировка)

 С учетом дополнений полученных, в группах учащийся продолжает работу дома с магнитофоном или читая для кого-то.

VI этап (обобщение стратегии и развитие индивидуальной стратегии)

           - Учащиеся объединяются в группы и работают с памяткой по выявлению стратегии, по ходу дополняя ее.

· Выявление наиболее интересных стратегий

· Обобщение успешных этапов работы

· Через обмен стратегиями совершенствование собственной стратегии.               

IV и V этапы могут повторяться еще 1-2 раза в связи с усовершенствованной собственной стратегией художественного чтения.

Примеры стратегий учащихся

Тарасова Наташа.

1. Чтение без выражения бессмысленно, так как невозможно понять смысл стихотворения. Благодаря выразительному чтению проще понять замысел автора, образ литературного героя, а также можно показать свои актерские способности.

2. К художественному чтению меня побуждает желание выделиться среди учащихся. Когда я читаю выразительно перед аудиторией, я окунаюсь в атмосферу стихотворения, чувствую его настроение и настроение слушателей. 

3. Выбор текста происходит в зависимости от ситуации: предлагает учитель, читаю самостоятельно, читали в классе.

4. Для меня важно начинать работу над текстом в удобной, располагающей обстановке.

5. Вот последовательность, в которой я работаю над текстом:

      -     несколько раз читаю текст;

· размышляю о смысле этого произведения;

· представляю героев зрительно;

· расставляю паузы;

· выделяю главные слова, чтобы на них сделать интонационный акцент;

· в зависимости от настроения стихотворения где-то читаю громче, где-то тише;

· прошу, чтобы меня послушал кто-то дома;

· в зависимости от своих ощущений или отзыва вношу изменения.  

7. Я понимаю, что начинаю выразительно читать, когда полностью понимаю смысл прочитанного, а также, когда мне кто-то об этом говорит.

8. Когда после прочтения я остаюсь довольна сама собой, я понимаю, что мне не надо больше упражняться в выразительном чтении, я хорошо чувствую образы героев, атмосферу произведения. Мне об этом говорит учитель.

Петраш Оксана.

1. Выразительное чтение помогает мне лучше понять замысел автора.

2. К художественному чтению меня побуждает желание получить эстетическое удовольствие. Выразительное чтение всегда должно идти от души.

3. Выбор текста часто происходит в момент, когда я слышу это произведение в исполнении профессионала, когда я читаю самостоятельно.

4. Для меня важно начинать работу над текстом дома – в спокойной, уютной обстановке.

5. Вот последовательность, в которой я работаю с текстом:

· несколько раз читаю текст;

· представляю ситуацию, образы;

· стараюсь услышать звуки природы, голоса героев;

· задумываюсь о главной мысли текста, его настроении;

· определяю, где и с какой  интонацией надо читать, используя громкость голоса, полетность, тембр – работаю с подтекстом;

· читаю для кого-нибудь из близких людей, чтобы узнать их мнение;

· если необходимо, что-то изменяю, пока не улучшиться мое чтение.

6. Когда я понимаю, о чем читаю, и мне удается удержать смысл стихотворения при чтении до конца, используя мимику, жесты, интонирование, то это означает, что я читаю выразительно.

7. Когда после прочтения я испытываю чувство радости и легкости, это означает, что я достигла очень хорошего уровня выразительного чтения.

В итоге реализации экспериментальной деятельности нами были получены определенные результаты и эффекты.

Результаты:

· улучшилась дикция, появились навыки владения голосом (использование регистров, темпа, ритма, полетности, эмоциональной окраски и др.) понимание подтекста; 

· осознанный подход в работе над поэтическим текстом;

· качественно вырос уровень декламации поэзии;

· произошел перенос некоторых этапов работы в прозаический текст;

Эффекты:

· изменилась мотивация (осмысленное, образное прочтение ведет к более глубокому пониманию мысли автора);

· выросла собственная самооценка;

· появилось признание учениками и учителями;

· изменилось отношение к работе над поэтическим текстом, вырос интерес к искусству;

· выросла культура восприятия творчества других учеников;

· появилось возможность использовать полученный опыт на уроках литературы.

Мы пришли к выводу, что подобная исследовательская деятельность обогащает, прежде всего, педагогов, позволяет структурно подойти (как это не звучало бы парадоксально!) к организации творческой деятельности. Совместная работа педагогов и учеников помогла нам осознать собственные творческие стратегии, понять, что за каждым достигнутым успешным результатом скрывается четкая последовательность внутренних и внешних операций и действий, а неуспешные результаты чаще всего связаны с их отсутствием. Самопознание, которое пронизывало нашу деятельность, безусловно, приводит к результатам принципиально иного качества и в конечном итоге – скачку в развитии личности.  В обратной связи по результатам цикла занятий, ученики отметили, что они собираются такой взгляд на творческий процесс распространить и на другие виды собственной деятельности.

